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W dniu 04.02.2020r. w siedzibie Powiatowego Urzedu Pracy w Opocznie odbyta sie grupowa porada
zawodowa , Aktywnie szukam pracy" adresowana do oséb dtugotrwale bezrobotnych. Celem porady
byto zwiekszenie poziomu aktywnosci i motywacji do poszukiwana pracy.

Na poradzie w ramach zaje¢ warsztatowych zostaty omdwione realia lokalnego rynku pracy, zachodzace
na nim zmiany i panujace trendy. Uczestnicy mogli rowniez przeanalizowad bariery utrudniajgce
zdobycie zatrudnienia i pozna¢ sposoby ich niwelowania. Doradca zawodowy poruszyt kwestie zwigzane
z najskuteczniejszymi metodami poszukiwania pracy,

a takze zasadami tworzenia dokumentéw aplikacyjnych oraz przygotowania do rozmowy kwalifikacyjnej
wraz z elementami autoprezentacji.

Zagadnienia poruszone podczas grupowe] porady utatwig uczestnikom ksztattowanie aktywnych i
samodzielnych postaw na rynku pracy. W zajeciach wzieto udziat 12 osob.
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